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Anggota koramil 07/Wonoboyo Beserta Masyarakat Wonoboyo Tensi Sebelum Senam Bersama

TEMANGGUNG-Babinsa Sertu Maman D.S dan Danramil Koramil 07/Wonoboyo
Kodim 0706/Temanggung bersama Kades, Perangkat Desa dan Warga
Masyarakat Desa Wonoboyo melaksanakan Senam Pagi Bersama, yang
bertempat di Halaman puskesmas Wonoboyo, Kecamatan Wonoboyo,
Kabupaten Tenanggung, Jumat (02/02/2024).



Kegiatan Senam Pagi Bersama ini dilaksanakan bertujuan untuk selalu menjaga
kebugaran dan kesehatan tubuh di lingkungan kerja Perangkat Desa dan Warga
Masyarakat Desa Wonoboyo. Nampak begitu semangat Ibu-lbu dan Perangkat
Desa Wonoboyo dalam mengikuti senam pagi saat mengikuti petunjuk sang
instruktur senam.

Sertu Maman Babinsa Desa Wonoboyo mengatakan , "Senam Pagi Bersama ini
bertujuan agar kondisi badan tetap sehat sehingga dapat menunjang aktifitas
kerja sehari-hari, tubuh terasa lebih segar dan semangat hidup meningkat
sehingga semua dapat dilakukan dengan baik. Kesehatan itu sangat penting dan



mahal harganya, karena dengan badan yang sehat segala aktifitas tidak akan
terganggu dan semua pekerjaan akan terlaksana dengan baik," kata Maman.



